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Véc: Komentar NRC pro pitnou vodu k Pi-vodé a jgi distribuci

Vzhledem k opakovanym dotaziim odborné i laické verejnosti na tzv. Pi-vodu, vydava
Narodni referencni centrum (NRC) pro pitnou vodu k této problematice néasledujici komentéar.

Pi-voda je druh uméle , aktivované" vody, Siirené od pocatku 90.let z Mad’arska po
Evropé. Od roku 1999 je prodavéna i v nasi zemi ato jako oby&ejné pitna voda. Zadné
mimotadné vlastnosti, které jeji distributori deklaruji, nebyly nikdy predmétem jejiho
posouzeni ¢i schvéleni.

V naSich podminkéach jde o vodovodni vodu upravenou nékolika stupni Upravy:
mechanicky filtr, aktivni uhli, UV-lampa a kone¢né stupen zvany , Life-energy”, ktery
obsahuje keramicky nosi¢ napustény smesi dvoj- atrojmocného Zeleza (viz evropsky patent
0541-796-B1). Zatimco prvni tii z uvedenych stupniu jsou béZnou soucasti obdobnych
zatizeni na Upravu vody, posledni stupei mavode dodavat urcité mimoiédneé viastnosti tim,
Ze nani pienese ,informaci® Zeleza. Podle jednoho z tvarcu této technologie, Japonce
S.Makina, Ize ale Pi-vodu vyrobit rovnéZ jednoduse tim, Ze do jakékoliv vody piiddm malé
mnozstvi smési sloucenin Zeleza (Fe'™"). Cili Pi-voda je podle tvirci voda, kterd obsahuje
informaci o dvojmocném a trojmocném Zeleze (S.Makino — The Miracle of Pl-water; IBE
Comp., Nagoya 1999).

Prodejci Pi-vody uvadgji, Ze takto upravena voda nabyva rekterych mimotradnych
vlastnosti a zaroven Ze tim ma velmi prospédné Gcinky na lidsky organismus (a nékteré dalsi
biologické systémy). BohuZel nutno konstatovat, Ze naprosté vétdinatéchto ,tvrzeni* je zcela
Gcelovou reklamni dezinformaci, nebot’ z¢ésti jde o dosud neprovérené teorie, zéasti o
naprosté vymysly, které nejsou jejich autoti schopni (a bohuzel ani ochotni) jakkoli dolozit.
Uved'me nekolik priklada téchto tvrzeni (citovano z propagacnich letaka na Pi-vodu od firmy
Saffron a z jejiho ¢asopisu Zivotni proud &. 1/2002) s kritickym komentérem:

-, Pi-voda je totozné s vodou, kterou obsahuje kazdy Zivy organismus pri svém zrodu a
s puvodné strukturovanou vodou v nedotcené prirode..." — BohuZel se zatim, pres rozséhly
vyzkum, nikomu nepodatilo definovat, jakou strukturu mé ptirodni voda. Jestlize viak 1ze
na strukturu vody usuzovat z jeji frekvence (na které ,kmita* a kterou se podatilo u
nékterych ptirodnich vod zmétit), pak bychom museli fici, Ze Zadné jednotna struktura
neexistuje, protoZe kazda voda ma svou specifickou strukturu diky odlisnému chemickému
sloZeni a odliSnym geofyzikalnim poméram zemského podlozi, odkud vyvéra,

-, Srukturovana voda (kterd je vliastne Pi-vodou) je obsaZena v naSem téle a je prirozenou
soucasti lidského organismu... ale i zvireciho a rostlinného...* — Pokud mazeme v lidském
organismu viibec hovofit o strukturované ,,vodé* (nikdy se zde totiZz nevyskytuje ¢ista voda,
ale rizné télesné tekutiny vode chemicky velmi vzdalené), pak bude zcela urcité jinak
strukturovana oproti vode v piirode, nehledé k tomu, Ze tekutiny kazdého Zivocisného a



rostlinného druhu (mozna i kazdého jedince ?) budou mit svou zvlastni strukturu. Existuji
pokusy, které naznatuji, Ze strukturu vody v organismu Ize ovlivnit mnohem hite nez
strukturu ¢isté prirodni vody. A jeto i ptirozené, protoze jakykoli zivy organismus, nechce-
li hned zahynout, musi udrZzovat stdlost vnitiniho prostiedi, zatimco zakladni vliastnosti vody
je nekone¢na prizpusobivost, protoZe jen tak mazZe byt prostiednikem veskerého Zivota na
Zemi.

-, Informace se ve vode otiskuji do tzv. clusteri, coz jsou shluky molekul vody. BéZna pitna
voda ma cluster o Sesti molekulach... Pi-technologie, tim Ze zmeni fyzikalni strukturu vody
do piivodniho stavu, kterym je tFimolekulovy cluster... Pi-voda ma tedy cluster o trech
molekul&ch... Tento tvar je idedlnim tvarem vody...“ — Sam vynalezce Pi-technologie
S.Makino ve své knize Zazrak Pi-vody, vydané v r. 1999, realisticky uvadi, Ze zatim
nedokaZeme ¢tit velikost clusteri (1), pouze ze zmény frekvence miZzeme usuzovat, zda
dodo k jgjich zvétSeni ¢i zmenSeni. Bylo vSak vypoéteno, Ze pri pokojoveé teploté ma voda
clustery o velikosti nékolika set molekul (coZ samo o sobé nabizi neuvétitelné mnozstvi
raznych struktur !). Pocet molekul v clusteru se viak neustdle meni, vzdyt’ vznik a zanik
vodikové vazby, kterd drzi molekuly ,, pohromadé” trvd méné nez miliontinu sekundy. Za
této situace je tvrzeni o Sesti nebo tiech stabilnich molekulach v clusterech Gplnym
nesmyslem. UZ proto, Ze jen asi polovina molekul je sdruzena do clustert, které, plavou*
jako ,ledové kry* v ,mofi* ostatnich volnych molekul vody.

Samoziejmé musime pripustit, Ze souc¢asna véda toho o vodé (a Zivé prirodé viibec)
zatim vi jen omezeng, ale tato neznalost by neméla byt komeréné zneuzivana ai kdyz
nemizeme dosud néjaky jev teoreticky uspokojivé vysvétlit, nemél by byt problém objektivne
dokazat jeho existenci (pokud skute¢né existuje). Podobné by nemel byt problém, za pomoci
vérohodnych experimentti, prokazat deklarované Gcinky Pi-vody. BohuZel ani zde nemaji
obhgjci Pi-vody co nabidnout. Kdyz Stétni zdravotni Ustav v roce 2000 v rAdmci posuzovani
Pi-vody z&dal po firme¢ Saffron predloZeni jakékoli studie, tieba i zahrani¢ni, kterd by
dokladala uvadéné Gcinky, niceho se (dodnes) nedockal.

Zajimavou informaci jsme ziskali od kolegi z Mad’arska (z Narodniho Ustavu pro
zdravi a Zivotni prostiedi v Budapedti). KdyZ se tam na pocéatku 90.let zacala Pi-voda dovéazet
apropagovat, byl tento Gstav zaujat uvadénymi Gcinky a nabidl distribu¢ni firmeé spolupraci
na vyzkumu. Byla provedena studie na kuiatech, ktera Zzadné Gcinky neprokézala. Tim
okamzikem ale ztratila distribu¢ni firma o dalSi spolupréaci zgem... Dnes Zadny
z mad’arskych odbornika pires pitnou vodu nevéri v néjaké mimoradné Ucinky Pi-vody ataje
zde obecné povaZzovana za obycéejnou upravenou vodu z vodovodu, kterd ma oproti
vodovodni vodé vyhodu niz8iho obsahu chloru a oproti balené piirodni vodé vyhodu niZsi
ceny (ale nevyhodu niZsi kvality). Podedni zbytek odborné duveéry ztratili mad’arsti
distributoti po velké reklamni kampani, ve které slibovali doZiti se 120 let v plném zdravi (za
podminky pravidelného piti Pi-vody)...

Ceiti distributofi Pi-vody ve svych materidlech uvadgji, Ze po piti Pi-vody se bude
¢lovek citit vitalngjsi, zlepsi se funkce imunitniho systému, nastava rychlejsi regenerace atd.
PrestozZe ani tyto Ucinky Pi-vody nejsou doloZeny Zadnou studii, 1ze lidem pozorujicim tyto ¢i
jiné prospédné Geinky po piti Pi-vody vérit a nemusi jit o pouhy placebo efekt (psychicky
vyvolany G¢inek). Jiz pied lety bylo totiz doloZeno, Ze fada souc¢asnych tzv. civilizaénich
chorob je prvnim ptiznakem nebo nasledkem dlouhodobé ¢éstecné dehydratace
(nedostatecného piijmu tekutin), kterou si ¢loveék v dennim shonu ani neuvédomi. Pak
pouhym zvySenim piijmu jakékoli ¢isté (i obycejné vodovodni) vody Ize zvysit jak vykonnost
organismu, tak pravdépodobn¢ zmirnit i prabeh ¢i ptiznaky nékterych chronickych choraob.
JestliZze tedy nékdo, kdo dosud pil jen malo tekutin, zagal pit vice cisté (Pi-) vody, |ze vétit, Ze



na néj bude (zpocétku?) pasobit priznivé. Domnivame se viak, Ze stejné by na n¢j pasobila
jakdkoli jind vodovodni voda a jedte |épe jakakoli ¢ista prirodni voda, kterd neproda Zadnou
Upravou.

Bohuzel, stejné jako Ucinnost nebyla dosud nijak doloZena ani nezavadnost Pi-vody
pii dlouhodobém pozivani. Kdyby skute¢né byla pravdato, co o téo vodeé tvrdi autori, Ze totiz
napt. 1épe pronika skrze burnky a [épe télo detoxikuje, pak by se s ni mélo zachézet spise jako
s 1ékem, ktery se hodi pro ¢asové omezenou kuru, ale ne ji pouzivat trvale jako pitnou vodu.
Zvy3ené pronikéni vody pies membrany miZe byt snad vhodné pro krétkodobou oc¢istnou
ktru, ale z dlouhodobého hlediska nelze vyloucit poruchu vodni a minerdlové rovnovahy
organismu a vznik vhodného terénu pro jiné druhy chorob (nehledé k moznym specifickym
acinkam soli Zeleza). Proto i zavér posudku Statniho zdravotniho Ustavu na Pi-vodu znél, Ze
jednak Pi-voda neni uréena pro pripravu kojenecké stravy, jednak by méli byt uZivatelé
upozornéni, Ze voda by neméla byt konzumovana trvale, ale jen po dobu 1-2 megsict, po nichz
by méla nasledovat delSi pauza.

Princip predbé¢Zné opatrnogti je u Pi-vody rozhodné na misté. Vodaje velmi citlivé
médium, které je snadno ovlivnitelné i subtilnimi fyzikalnimi vlivy. Jaky ale bude mit takto
ovlivnéna voda Ucinek na lidsky organismus, to uz nikdo tici nedokéze. Nedok&zi to fici ani
distributoti Pi-vody, ktefi navic svymi rozpornymi Udaji vzbuzuji oprdvnénou nedaveéru:
zatimco ¢eska firma Saffron (jako vyhradni distributor v CR) tvrdi, Ze ,, od roku 1949 do roku
1989 probihal v rdmci pi-technologii aplikacni vyzZkum... overovaly se vydedky vyzkumu
realnym vyuzitimv praxi...“ , japonsky spoluautor Pi-technologie S.Makino ve své nové, vyse
citované knize na vice mistech opakuje, Ze zékladni vyzkum Pi-vody pravé zapocal avyzkum
aplikaci je teprve pred ndmi! Nelze se tak zbavit dojmu, Ze ,, pokusnymi kraliky* v tomto
,VyzKkumu* jsou pravé tisice konzumentt, nalakané nepodlozenou reklamou.

Zavérem jedté poznamku k distribuci Pi-vody v Ceské republice. V nékolika mélo
prodeinéch (Olomouc, Ceské Budgjovice, Plzen, Praha + mozna 1-2 dalsi) byla schvélena
vyroba Pi-vody a jeji prodej zékaznikiim do vlastnich ptinesenych néddob nebo novych
plastovych lahvi. Podle sdéleni Statni zemédeélské a potravinarské inspekce (SZPI) ze z&i
2005 firmy Saffron, Olomouc a Piagua, Praha splnily poZadavky na vyrobu balené pitné vody
pod obchodnimi ndzvy Pi-voda, resp. Piaqua. Predmétem ovéreni SZPI byly vSak pouze
podminky vyroby balené vody podle z&kona o potravinich. Voda byla piitom deklarovana
jako obycejna balend pitna voda; Zadné zvl&stni (,, pi*) vlastnosti nebyly predmétem posouzeni
¢i ovéreni ze strany SZPI.

MUDr. FrantiSek KoZzisek, CSc.
vedouci Nérodniho referen¢niho centra pro pitnou vodu



Poznamka:

Dne 20.11.2003 se firma Saffron spol. sr.o. obrétila dopisem na feditele Statniho
zdravotniho Ustavu s Z&dosti o vysvétleni vySe uvedeného stanoviska. V dopise firma
argumentovala, Ze ma povoleni ministerstva zdravotnictvi a posudek Sténiho zdravotniho
Ustavu (SZU) i nékterych dalSich instituci a Ze stanovisko SZU je stimto v rozporu aze
»VyVvolava pochybnosti 0 nasi ¢innosti, podstaté technologii i samotnych vyrobkd... poskozuje
nasi ¢innost ajméno spolednosti... zejména nezakladé li se na podloZenych vyrocich®. Firma
dale uvéadéla, Ze ,,autorovi ¢lanku jsme nabidli korekci jeho chybnych nebo nepiesnych
interpretaci, podklady jsme mu dali k dispozici, ale reakce byla zamitavd* a ze ,,pokud
problém nevyteSime, budeme se muset brénit pravni cestou“, a konecné nabizela:
»potrebujete-li jakékoli informace, jsme schopni je poskytnout v mite nam dostupnych
podkladi®.

Reditel SZU odpovédél firmé Saffron dopisem ze dne 5.1.2004, ve kterém mimo jiné
uved!:

»---Seznédmil jsem se podrobng s celym pripadem a bohuzel musim konstatovat, Ze V&S dopis
obsahuje celou fadu nepresnych informaci a predpokladii, které je nejprve tieba uvést na
pravou mirul.

NaSe pracovidté se skutecné vyjadiilo k Vasemu zatizeni na Upravu pitné vody (nebo cheete-li
na vyrobu pi-vody), ato posudkem zn. CHZP-222/00 ze dne 9.3.2000, a konstatovalo, Ze , z
hygienického hlediska neni zasadnich ndmitek proti pouziti specifikovaného zatizeni
Lifeenergy na doUpravu pitné vody* (za podminky, Ze budou zohlednény naSe piipominky
uvedené v ¢asti ,,hodnoceni). Zaroven zde také mj. konstatovalo, Ze ,deklarovanou
regeneraci a harmonizaci vody pomoci jednotky Lifeenergy nelze objektivné prokézat” a ze
»vzhledem k n¢kterym mimotadnym Gcinkam pi-vody deklarovanym mad’arskym
dodavatelem zatizeni“, jakoz i ,vzhledem k tomu, Ze neby! predloZen Zadny doklad o
zdravotni nezavadnosti pi-vody pri dlouhodobé konzumaci“, se doporucéuje nekonzumovat
tuto vodu trvale, ale jen po piechodné obdobi (na coz m¢li byt zékaznici upozornéni). Kopie
tohoto naSeho posudku je uvedenav priloze... Soucasti Vami predlozené dokumentaci byl
tehdy i informacni letdk, ktery byl tak obecné formulovéan, Ze jsme proti nému nemgli zasadni,
ale jen drobné piipominky. Leték (jehoZ kopie je opét priloZena...) ani Zadny jiny predloZzeny
dokument v3ak neobsahoval informace o vlastnostech pi-vody, které jste pozdgji zacali
vergjn¢ Sitit a které se staly predmétem naSi pozdéjsi kritiky ve stanovisku NRC.
Ministerstvo zdravotnictvi nikdy VaSe zatizeni na Upravu vody ani pi-vodu samotnou ani
nepovolovalo, ani neschvalovalo, protoze vyrobu pitné vody (pro vetejné zésobovani)
povoluje mistné piislusny organ ochrany verejného zdravi. Ministerstvo zdravotnictvi ve
Vami citovaném dopise ze dne 15.10.2001 (viz Ptiloha...) Vam pouze stklilo, Ze (jakékoli)
zatizeni na Gpravu pitné vody musi spliovat pozadavky nové vyhlasky MZ CR &. 37/2001
Sb., o hygienickych poZadavcich na vyrobky prichazejici do primého styku s vodou ana
Upravu vody, a Ze si tuto skutecnost musite nechat — nejpozdgji k 1.7.2002 — ovéfit. Dale Vés
upozornilo, Ze na st&ceni vody Vv pi-centrech se vztahuji ustanoveni o povinnostech vyrobca
vody podle § 3 a4 zékona o ochrané verejného zdravi. Ostatni Vami citovana ,,rozhodnuti®
(zU OstravaalTIVUV sr.0.) nemame k dispozici, ale predpokladame, Ze se jedna o vysledky
vyluhovych zkousek, nikoliv o ,schvéleni* pi-vody.

Pokud vyrobu a prodej pi-vody v nékterych Vasich provozovnach schvalil mistni hygienik
(organ ochrany vetejného zdravi), pak Slo vZdy vyhradné o schvaleni pitné vody prodévané
pod obchodnim nazvem pi-voda; Zadné ,, mimoiadneé pi-vlastnosti“ nebyly nikdy predmétem
schvalovéani, protoZe jste je hygienickym organim (narozdil od svych zakaznikii)
nedeklarovali. V tom piipadé by totiZ pi-voda musela byt schvalovano ziejme jako I&givo



(Statnim ustavem pro kontrolu 1&Civ) nebo jako potravina pro zvlédtni vyzivu (Ministerstvem
zdravotnictvi)?

Vzhledem k VaSi obchodni kampani a (z naSeho pohledu) nové deklarovanym mimoradnym
vlastnostem pi-vody se na naSe pracovi&té v pribe¢hu let 2001-2002 obracelo stéle vice osob a
Z&dalo nés o sdéleni naSeho stanoviska. Jednalo se o desitky osob — jak z fad laické verejnosti
¢i redakci raznych casopisi, tak i hygieniki nebo pracovniki potravinéiské inspekce, kteri se
s podivnym zpasobem distribuce pi-vody (jako ,nebalené-balené" vody) pii vykonu dozoru
setkavali. Z toho duvodu pripravilo Narodni referencni centrum své stanovisko uréené jako
informace pro vefejnost (viz Priloha...). Informace v ném uvedené jako VaSe tvrzeni
pochézeji z Vadich oficidlnich tiskovin — zpravodaje Zivotni proud a informagnich letéki —
které Vam maZeme, v pripadé Vaseho zajmu, v kopii poskytnout. NaS komentar se opird o
zkuSenosti MUDr. KoZiska a dalSich pracovniki oddéleni hygieny vody a o konzultace

s raznymi odborniky (otazky struktury vody byly napi. konzultovany v ramci zvl&stniho
seminére akademie véd vénovaného vodé s Doc. RNDr. Jitkou Eysseltovou, CSc. z katedry
anorganické chemie Prirodovédecké fakulty UK Praha, kterd je predni ¢eskou odbornici na
fyzikélni vlastnosti vody).

Toto nae stanovisko jsme Vam zéhy po zvereinéni v prosinci 2002 zaslali na védomi.
Odpovedéli jste krédtkym nesouhlasnym e-mailem ze dne 10.12.2002 (viz Priloha...), ve které
jste nam vytykali rizné omyly (aniz byste vSak jediny specifikovali) a doZzadovali se
zverejnéni vlastniho komentére, resp. umisténi Vaseho komentére k naSemu stanovisku.
MUDr. KoziSek Vam odpoveédél e-mailem ze dne 19.12.2002 (viz Priloha...), ve kterém
vysvétlil nekteré informani zdroje a pozadal Vés jak o vysvétleni ,omylt“, tak o V&S vécny
komentar ke sanovisku. Bohuzel Vy jste natuto vyzvu dodnes nijak nereagovali!

Zavérem musim konstatovat, Ze stanovisko naseho Narodniho referencniho centra pro pitnou
vodu k pi-vodé povaZujeme za stéle platné a proto nevidime divod ho zatim nijak menit ani
odgtranovat z naSich www stranek. Pokud jste presvédceni o tom, Ze jsou v ném néjaké
chyby, opakovang Vas vyzyvame, abyste ndm o tom predloZili dikazy. RovnéZz bychom
uvitali, kdybyste nam mohli dodat odborné dilkazy doklédajici VaSe tvrzeni o vlastnostech pi-
vody, jak je prezentujete v riznych VaSich tiskovinach. R&di se s nimi seznamime, sdélime
Vam sviij ndzor (mazeme je spoledné konzultovat s nezévislymi odborniky) a bude-li to
potieba, tieba zménime i naSe stanovisko...”

Firma Saffron na vyzvu v dopise nijak nereagovala a od té doby (uplynulo 23 mésici) iz
SzU nekontaktovala.

K materidlam a tvrzenim firmy Piaqua s.r.o., kterd m.j. dovéZi a prodava zarizeni na
vyrobu , Pi-vody* zn. Tarama, se SZU nikdy nevyjadi-oval (protoze o to nebyl nikdy
nikym pozadan). SZU neni znamo, Ze by byl vyrobek Tarama (ajim vyrobena Pi-voda)
nezavise hodnocen a posuzovan z hlediska deklarovanych vlastnosti néakou jinou
instituci v CR.



