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... jist jablko vypéstované na jizni Moravé nebo dovezené z Nového Zélandu.

... koupat se ve vané nebo pouzivat sprchu.
... pouzivat jednordzové pleny nebo pleny textilni.
... umyvat nadobi pod tekouci vodou.nebo v mycce.

Kazdy z nas.muize néco udélat. Je to.snadné. Svoji ekologickou stopu miizete snizit
i jenlehkou'zménou Zivotniho'stylu a miizete zacit hned dnes! Tteba cestou do prace, do skoly nebo divadla.

Vice na www.hraozemi.cz

CO JETO EKOLOGICKA STOPA?

Ekologicka stopa neboli ekostopa je méfitkem toho, kolik produk-
tivni zemé a vody potiebuje jedinec, mésto, stat ¢i civilizace k zajisténi
svych potieb zdroju a k zneskodnéni odpad, které vyprodukuji pfi
vyuzivani soucasnych technologii a sou¢asném stavu poznani.

Ekologicka stopa je vyjadiena v plosném méritku tzv. globalnimi hek-
tary (gha). Kazdd jednotka odpovida jednomu hektaru biologicky pro-
duktivnich ploch s globalné prdmérnou produktivitou. Jako biologicky

Nase spotfeba tak vyrazné prekracuje regeneracni schopnost
Zemé.

Ceska republika se v soucasnosti fadi mezi 15 zemi celého svéta,
které zatézuji planetu nejvice.

Obrézek nize znazornuje prdmérnou ekostopu v globalnich hektarech
na osobu vybranych ¢asti svéta. Pokud uvedené hodnoty ekostop vy-
délime hodnotou 2,1, zjistime, kolik planet je potreba k pokryti veske-
rych potreb v jednotlivych ¢astech svéta.

produktivni plochy jsou oznacovény plochy souse a vodnich ekosys-
témd, tzn. plochy s vyraznou fotosyntetickou aktivitou a akumulaci bio-
masy.

Afrika 1,4gha
Asie a Tichomori 1,6 gha
Blizky vychod a cent. Asie 2,3 gha
Latinska Amerika a Karibik 2,4 gha
Evropa (zemé mimo EU) 3,5gha
Zemé EU 4,7 gha
Severni Amerika 9,2gha
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KOLIK PLANET POTREBUJEME? ... _
ANEB MAME JEDNU PLANETU PRO ZIVOT

Priimérna ekostopa v Ceské republice je 5,3 globalnich hektarti na
osobu. Celosvétové je vsak k dispozici pouhych 2,1 biologicky pro-
duktivnich hektarid na osobu. Znamena to, Zze priimérny obcan
Ceské republiky potiebuje k zajisténi svych potreb 2,5 planety.

VITE ZE:
.. ekologicka stopa automobilu je az 6krat vétsi nez ekologicka

stopa autobusu
.. pfi sprchovéni spotiebujete 2,5krat méné vody nez pii bézné
koupeli ve vané

.. ruéni myti nadobi pod tekouci vodou v porovnani s myc¢kou
ma zhruba 1,5x vétsi dopad na Zivotni prostredi

snad o zjistite hodno kolog
rétni véci/cinnosti, napf. ekostopu

brané aktivit
ké stopy ko
klasické zarovky a isporné zarivky, ekostopu kla-
sickych plen latkovych, plen jednorazovych a eko-
plen.. Aplikace kromé grafického znazornéni
vypoctenych ekostop obsahuje i vychozi pred-
poklady a vstupni data vyuzita k jejich vypoctu.

.. pouzivani jednordzovych plen zanechd az 7krat vétsi ekologic-
kou stopu nez plenky latkové

.. jablka ptepravena do Cech az z dalekého Nového Zélandu zanechaji az 11x
vétsi ekologickou stopu nez jablka vypéstovana u mistniho péstitele

.. klasicka 60W Zarovka ma az 4krat vétsi ekologickou stopu nez kompaktni
zafivka

.. ekologicka stopa plazmové televize je az 14x vétsi nez u LCD televize

NENE AR RN o SN TR e

Na www.hraozemi.cz najdete informace, které
vam poslouzi ke zhodnoceni ekologické naro¢no-
sti vaseho Zivotniho stylu a zaroven zde najdete
fadu navodu a rad.

ALKULATOR OSOBNI EKOLOGICKE STOPY - dotaznik k prvnimu odhadu vasi ekostopy (,first scan®)
Do prazdné kolonk feiibl"ic' asi odpovédi. Dale snimi provedte pocetni operaci podle vzorce pod kazdou asti dotaznil

U zatéze vaseho Zivo i osti mu hekta *-:-~'

: Odpovédi

51-65 let

vice nei 65 let

muz

Zena

témér pokazdé (maso, vejce/mlécné vyrobky prakticky v kazdém jidle)
velmi ¢asto (maso denné)

casto (maso jednou nebo dvakrat tydné)

prilezitostné (Zddné maso popf. jen vyjimecné, konzumace vajicek a mlécnych vyrobkii prakticky denné)
velmi mélo (Zadné maso a vajicka/mlécné vyrobky nékolikrat tydné)
nikdy

vétsi cast potravin, které konzumuii, je primyslové zpracovana a balena
zhruba polovina

velmi malo, vétsi cast potravin neni primyslové zpracovana ani balena

Pohlavi

Jak ¢asto konzumujete produkty Zivocisné
vyroby (hovézi maso, vepové, kueci, ryby,
vejce, mlécné vyrobky)?

Jaka cast potravin, které konzumujete, je
primyslové zpracovana a balena?

| vétsina
| mensina

: Jaka cast potravin, které konzumujete,
| je importovana ze zahranici?

| Kolik potravin ve srovnani s vrstevniky
konzumujete?

B. Bydleni

Cislo
otazky

Zde zazn.

Inéni otazky vasi volbu

Odpovédi

200 a vice
130-200
90-130
60-90
30-60
30a méné

Jaka je velikost vaseho obydli (m?)?

Pro pokracovani otoc!! \mp




byt ve viceposchodovém panelovém ¢i ¢inzovnim domé
Ktery typ bydleni nejlépe odpovida vasemu | fadovy domek (2-4 byty)

obydli/domovu? samostatny diim

pasivni, nizkoenergeticky, "zeleny" diim

pouze elektfina

elektfina a obnovitelné zdroje energie (napf. drevo)
pouze uhli

Jaky typ vytapéni pouzivate ve svém uhli + obnovitelné zdroje energie

domove? pouze zemni plyn

plyn + obnovitelné zdroje energie

ventralni (dalkové) vytapéni

obnovitelné zdroje energie

Praha

Liberec

Znojmo

prakticky nepouzivam

Castecné

pouzivam prevazné usporné spotrebice

H -y 2

Které mésto ma podnebi nejvice p
vaSemu méstu?

Pouzivate ve svém obydli energeticky
tisporné spotiebice (tfida A nebo vyssi)?

Kolik osob Zije ve vasi domdcnosti? (zadat pocet, napf. 2)

C. Doprava

Zde zazn.

Inéni otazky Odpovédi vasivolbu

300 km a vice

Kolik km ujedete v priiméru tydné vefejnou UG
dopravou (metro, autobus, tramvaje, 50-100
trolejbus, vlak, ...)? 150

0
500 km a vice
300-500

Kolik km ujedete v priiméru tydné 150-300

automobilem (jako fidic i spolujezdec)? 50-150

1-50

viibec nejezdite (pieskocte k otazce ¢. 18)
vicenez 151

Jakou primérnou spotiebu ma vas automobil AP

nebo automobil, kterym zpravidla cestujete | 6.5-9
s nékym jinym (1/100 km)? 4565

méné nez4.51

témér nikdy

prilezitostné

Jak casto cestujete automobilem spolecné

s nékym dalsim? Gasto

velmi casto

témér vzdy

Vas automobil nebo automobil, kterym benzin/naftu
zpravidla cestujete s nékym jinym, ma
pohon na? plyn

150 a vice

50-125

25-50

1-25

viibec nejezdite (preskocte k otazce ¢. 21)

Kolik km ujedete v priméru tydné na
motorce (jako fidic ¢i spolujezdec)?

vicenez 8
Y 3 AT 5.5-8

Jakou priimérnou spotebu ma vase motorka

nebo motorka, na které zpravidla cestujete | 4-5.5

s nékym jinym (1/100 km) ? 34

méné nez 3

nikdy
prilezitostné
Casto

velmi casto
témér vzdy
100 hod

Kolik hod bl | 2

olik hodin rocné piiblizné nalétate

letadlem? Sy
3 hod

nelétam
Vysledek sekce C (0t. 13 + ot. 14 x ot. 15 x ot. 16 x ot. 17 + ot. 18 x ot. 19 x ot. 20 + ot.21) =

D. Zbozi

Cislo S N Ide zazn.
otézky Znéni otazky Odpovédi vasi volbu

Jak casto cestujete na motorce spolecné
s nékym dalSim

netfidim
P00 Tridite odpady, které vznikajive vasi tfidim jednu slozku
: domécnosti? tiidim papir, plasty, sklo
tridim i dalSi slozky (bioodpad, tetrapak, atp.)

Vysledek sekee D (0t. 22 X vysledek B + vysledek () = -

Jednotlivé vysledky si prepiste do zelené tabulky na posledni strané.

Visledek Dékujeme, Ze se zajimate!

Kategorie Pokud vydélite Vasi ekostopu hodnotou 2,1, zjistite kolik planet
bychom potrebovali, kdyby Zil kazdy jako vy.

Zakladni informace a potraviny
ZDROJ:

Bydleni < WWEF Internationdl, Living Planet Report 2008
(odkaz: www.panda.org/livingplanet).

Doprava

www.hraozemi.cz

Zbozi a sluzby

Vase celkova ekostopa (sekce A+ B + C+ D) =

SRS “@” NN Vydal Zeleny kruh, Praha 2009, email: zk@ecn.cz
organizaci Autor osobniho kalkulatoru: Viktor Trebicky
TiSténo na recyklovaném papire

Minl(isterstv;iivotnfho prostiedi Material vznikl diky finanéni podpore MZP. Material nemusi vyjadfovat stanoviska MZP.
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Asociace ekologickych
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